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Singurul loc

Cdnd viitorul e doar spaimi,
iar din trecut rizbesc numai regrete,

ce alt refugiu si mai cauli, nu ai prezentul?

Chinuit de un vArtej de ginduri
ce dau nivali peste hotarele luciditllii,
prezentul este centrul calmului, in care odihni poli gisi.

$i incet, pe cdnd poposegti aici,
gAnduri sdc6itoare gi temeri se dizolvi
asemeni umbrelor ce se micgoreaz|inlumina soarelui de

amiazl,
pAnn cAnd nu mai ai nevoie de niciun adipost.

Prezentul este singurul loc in care
gAndurile nu creeazd. durere.

Prezentul este singurul loc.
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Provocarea

Cum wei si afli cit eqti de puternic
inainte si-!i incerci for{ele?

Cum wei sd gtii cit de adinc te-ai cufundat
daci tumultul nu te-ajunge
forfdndu-te si te scufunzi?

Cum vrei sd gtii ce doarme-n tine
pdni cdnd fiin{a ta intreagi nu-i siliti :

si-gi vini-n fire?

Apoi, te vei intoarce inliuntrul si-fi aduni forfele,
rezewe neatinse de forfi gi talent,
gi asemeni unui soare, uimit de propria-i strilucire, vei
risiri
mai puternic decit u fi crezutweodati,
mai profund decdt ai fi visat.
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Insatisfacfia divini (Deschiderea)

Atunci cAnd simfi ci poate fi ceva mai mult,
Atunci c6nd viafa ce te bucura
nu i1i mai e de-ajuns,
gi siguranfa de altidati te sufoci, iar plicerea
parcd nu mai are gust,

cind visurile izbdnzii nu-fi mai $optesc speran{i
ca pe vremuri,
qi cand nimic nu pare si te mai amuze

cind purtarea prietenoasi ajunge si te oprime, ca o haini
prea veche gi prea strimti,
gi cu fiecare repetare a aceleiagi rutine
devii mai static Ai mai obosit

Atunci cind prinzi si simfi durerea iviti
din tristelea ce pare si vind de niciunde,
o foame neostoiti gi adAnci
gi energii bizare pulseazi in tine,
asemeni undelor unui cutremur interior,
tu simli pimAntul cum ili fuge,

te temi si nu-!i pierzi echilibrul,
gi te intrebi ,Ce-i cu mine?

De ce nu mai pot gti ce-i aia fericire?".
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Si nu te temi, nu s-a-ntdmplat nimic.
Nu-i nici nelinigte, nici intristare,
e doar insatisfacfia divind.
Nu tu te pribugegti, ci stavilele.

Este trezirea ta
ruperea vilului
deschiderea sufletului.
Fiinfa ta adevirati iese la iveali incet si dureros,
stripunge coaja duri a crisalidei tale.

Vechea ta lume rlmine-n urmi tot mai mult,
iar tu agtepfi in pragul lumii noi, nedumerit,
gi cau{i ingelesul acestui loc ciudat.
Dar, daci ai curajul si ifi continui calea,
va apirea o cililluzd, gi in fagd se va agterne drumul,
inceputul unei nemaivizute aventuri.

CurAnd, priveligtea splendidi nu te va mai surprinde
nici strilucirea acestui soare nu te va mai ameti
curAnd, nemirginirea acestui loc nu va mai fi coplegitoare,
iar rnagia gi sensul acestei noi lumi te vor cupriide.



Si devii una cu cerul

Pare ci dintotdeauna ai fost inchis aici
de mai mult timp decit ili poli aminti,
o inchisoare ce pare atit de trainici gi siguri
incAt nici nu visezi ci ai putea scipa vreodati
ca o pasire ce s,tia demult si zboare,

dar acum are doar aripi care atirni inerte.

Doar ci barele cugtii nu sunt concrete.
Sunt un miraj fbcut din temeri gi dorinfe,
proiectat chiar de mintea ta frimintati
gi finute de aten{ia ta neconteniti.

Dar dacl ili liniqtegti mintea o secundi
vei vedea cum temerile se risipesc
vei vedea cum dorinfele se retrag
asemeni ghearelor unui animal care.nu mai este ameninlat

Priveqte barele cugtii topindu-se
gi lasi lumea si te pitrundi.

Lasi-li mintea si se imbine cu spaflul de afari
pini cdnd va fi doar un continuu -
intinde-fi aripile qi fii una cu cerul.
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Glasul care i1i murmuri in minte

Intr-o zi te vei sd.tura de glasul ce tot ili tot goptegte_n
minte
micindnd neincetat, mereu nemullumit,
gAnduri pline de spaimi despre viitor,
indoindu-se de fiecare alegere pe care o faci.

intr-o zi,teveiintoarce calm qi vei spune: ,,Nu weau si te
mai ascult",
apoi te vei retrage gi vei privi in alti parte,
atent doar la ce este in jurul tiu
sau la linigtea gi nemirginirea pe care le pofi simti
inlduntrul tiu, exact in spatele glasului.

Glasul este atAt de preocupat de ce spune,
incdt la inceput nici nu va in{elege ci este ignorat
gi igi va continua vaierul de unul singur.
O si o mai auzi cum pldnge gi te critici,
dar nu te va mai convinge niciodati:
te vei indoi de acele gdnduri, vei rdde de ele, le vei
respinge.

$i, ugor, nemaifiind hrinit de interesul tiu,
glasul va deveni mai qoviielnic
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se va impletici gi va incetini, lisdndu-te;
pdni cind acel glas tirigdnat gi plin de sine care pretin-
dea si fre auzit
gi care pirea si acopere tot restul realitafii
nu va mai fi decit o goapti, o adiere lini
care acum pare si fac|parte din liniqte.



Esenla

Poate dura o viali si devii tu insufi,
ani intregi plutind singur, in derivi
jucind un rol care nu-!i era menit
ingiimind o limbd pe care nu erai menit si o vorbeqti
purtdnd haine care nu (i se potriveau,
incercAnd si dai senzafia ci te porli normal,
dar simfindu-te mereu stAngaci gi nefiresc
asemeni unui striin care pretinde ci este acasi,
gtiind ci tofi pot sim{i cdt egti de stingher
gi ci te resping pentru ci nu egti de-aici.

Dar, incet, dupi ani de exploriri,
veiziri semne pe care le recunogti,
vei auzi $oapte vagi care par si aibi dreptate
cuvinte ciudat de familiare, de parci fi-ai fi vorbi singur,

Ei idei cu rezonan{i profundi, de parci le-ai fi gtiut deja.
incetul cu incetul, vei cdpita incredere
gi vei pigi mai repede, gtiind ci egti pe drumul bun,
sim{ind atracfia magnetici a adeviratei tale case.

De acum, incepi si sapi,
si decojeqti straturile de condilionare
pentru a destrima vilul sublire al acelui fals eu,
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pentru a renunta la obiceiuri gi dorinfe care te absorbeau

pAni cAnd vei sim{i pimdntul ferm de sub

esenla luminoasi a fiinlei tale.

De acum, nu vei mai fi nesigur:
calea este clari, direcfia o qtii.

Baza pe care e construiti fiinfa ta este atAt de siguri
gi stabili,
incAt nu ai nevoie de acceptare,

nici nu !i-e teami ci egti exclus sau ridicol.
Tot ce faci este corect gi adevirat
profund gi perfect autentic.

Nu te opri. Ai ajuns abia la jumitatea cildtoriei -
sau poate abia ai inceput.

Dupi ce ai ajuns la esenli
continui si cercetezi, dar mai profund,
mai sapi, dar mai delicat,
gi vei dezvilui noi straturi, vei afla noi profunzimi,
pani cand vei ajunge acolo unde nu mai este nimic,
unde esen[a se dizolvi
gi stinca se topegte ca gheala,
iar sinele igi depigegte limitele,
extinzindu-se pentru a cuprinde intregul.

Un sine mai puternic gi mai adevirat
pentru ci nu mai existi niciun sine.

Un sine pe care trebuie s5-l gisegti
ca si-l pofi pierde.


