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Singurul loc

Cand viitorul e doar spaimd,
iar din trecut razbesc numai regrete,
ce alt refugiu sd mai cauti, nu ai prezentul?

Chinuit de un vértej de ganduri
ce dau névala peste hotarele luciditatii,
prezentul este centrul calmului, in care odihna poti gasi.

Si incet, pe cAnd poposesti aici,

ganduri sacaitoare si temeri se dizolva

asemeni umbrelor ce se micsoreazd in lumina soarelui de
amiaza,

péand cAnd nu mai ai nevoie de niciun adapost.

Prezentul este singurul loc in care
gandurile nu creeazd durere.

Prezentul este singurul loc.
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Provocarea

Cum vrei sa afli cat esti de puternic
inainte sa-ti incerci fortele?

Cum vrei sa stii cit de ad4nc te-ai cufundat
dacd tumultul nu te-ajunge
fortandu-te sé te scufunzi?

Cum vrei sa stii ce doarme-n tine
péna cand fiinta ta intreagé nu-i silita
sd-si vina-n fire?

Apoi, te vei intoarce inlduntrul si-ti aduni fortele,
rezerve neatinse de fort si talent,

si asemeni unui soare, uimit de propria-i stralucire, vei
rasdri

mai puternic decat ai fi crezut vreodata,

mai profund decét ai fi visat.
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Insatisfactia divind (Deschiderea)

Atunci cind simti ca poate fi ceva mai mult,
Atunci cind viata ce te bucura

nu iti mai e de-ajuns,

si siguranta de altadata te sufocd, iar placerea
parcd nu mai are gust,

cand visurile izbanzii nu-ti mai soptesc speranta
ca pe vremuri,

si cand nimic nu pare s te mai amuze

cand purtarea prietenoasé ajunge sa te oprime, ca o haind
prea veche si prea stramta,

si cu fiecare repetare a aceleiasi rutine

devii mai static si mai obosit

Atunci cand prinzi sd simti durerea ivita
din tristetea ce pare s vind de niciunde,
o foame neostoitd si adanca

si energii bizare pulseaza in tine,
asemeni undelor unui cutremur interior,
tu simti pdméntul cum iti fuge,

te temi sa nu-ti pierzi echilibrul,

si te intrebi ,,Ce-i cu mine?

De ce nu mai pot sti ce-i aia fericire?”.
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Sé nu te temi, nu s-a-ntdmplat nimic.
Nu-i nici nelini§te, nici intristare,

e doar insatisfactia divina.

Nu tu te prabusesti, ci stavilele.

Este trezirea ta

ruperea valului

deschiderea sufletului.

Fiinta ta adevirat iese la iveald incet si dureros,
strdpunge coaja dura a crisalidei tale.

Vechea ta lume riméne-n urm3 tot mai mult,

iar tu agtepti in pragul lumii noi, nedumerit,

si cauti intelesul acestui loc ciudat.

Dar, daci ai curajul sd iti continui calea,

va apdrea o cdlduza si in fatd se va asterne drumul,
inceputul unei nemaivazute aventuri.

Curénd, privelistea splendida nu te va mai surprinde
nici strilucirea acestui soare nu te va mai ameti

curdnd, nemdrginirea acestui loc nu va mai fi coplesitoare,
iar magia si sensul acestei noi lumi te vor cuprinde.



Sa devii una cu cerul

Pare ci dintotdeauna ai fost inchis aici

de mai mult timp decét iti poti aminti,

o inchisoare ce pare atat de trainica si sigura
incat nici nu visezi ca ai putea scépa vreodatd
ca o pasdre ce stia demult sa zboare,

dar acum are doar aripi care atdrnd inerte.

Doar cd barele custii nu sunt concrete.
Sunt un miraj ficut din temeri si dorinte,
proiectat chiar de mintea ta framéantata
si tinute de atentia ta necontenita.

Dar daca iti linistesti mintea o secunda

vei vedea cum temerile se risipesc

vei vedea cum dorintele se retrag

asemeni ghearelor unui animal care nu mai este amenintat

Priveste barele custii topindu-se
si lasé lumea sd te patrunda.

Lasi-ti mintea s se imbine cu spatiul de afara
pénd cand va fi doar un continuu -
intinde-ti aripile si fii una cu cerul.
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Glasul care iti murmuri in minte

Intr-o zi te vei situra de glasul ce tot iti tot sopteste-n
minte

mdcindnd neincetat, mereu nemultumit,

ganduri pline de spaim3 despre viitor,

indoindu-se de fiecare alegere pe care o faci.

Intr-o z, te vei intoarce calm si vei spune: ,Nu vreau si te
mai ascult’

apoi te vei retrage si vei privi in alti parte,

atent doar la ce este in jurul tiu

sau la linigtea si nemdrginirea pe care le poti simti
inlauntrul tiu, exact in spatele glasului.

Glasul este atét de preocupat de ce spune,

incat la inceput nici nu va intelege ci este ignorat
si 1si va continua vaierul de unul singur.

O s 0 mai auzi cum plange si te critici,

dar nu te va mai convinge niciodati:

te vei indoi de acele ganduri, vei rade de ele, le vei
respinge.

$i, usor, nemaifiind hrinit de interesul tiu,
glasul va deveni mai soviielnic
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se va impletici si va incetini, lasdndu-te;

pana cind acel glas tdrdganat si plin de sine care pretin-
dea sa fie auzit

si care pérea sd acopere tot restul realitdtii

nu va mai fi decit o soaptd, o adiere lina

care acum pare si facé parte din liniste.



Esenta

Poate dura o viata s devii tu insuti,

ani intregi plutind singur, in deriva

jucand un rol care nu-ti era menit

ingdimand o limba pe care nu erai menit si o vorbesti
purtand haine care nu ti se potriveau,

incercand sa dai senzatia ci te porti normal,

dar simtindu-te mereu stingaci si nefiresc

asemeni unui strdin care pretinde ci este acass,

stiind cd toti pot simti cit esti de stingher

§i cd te resping pentru ca nu esti de-aici.

Dar, incet, dupé ani de exploriri,

vei zari semne pe care le recunosti,

vei auzi soapte vagi care par sd aibd dreptate

cuvinte ciudat de familiare, de parca ti-ai fi vorbi singur,
si idei cu rezonanta profunda, de parci le-ai fi stiut deja.
Incetul cu incetul, vei cipita incredere

§i vei pasi mai repede, stiind ca esti pe drumul bun,
simtind atractia magneticd a adeviratei tale case.

De acum, incepi sa sapi,
sd decojesti straturile de conditionare
pentru a destrama valul subtire al acelui fals eu,
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pentru a renunta la obiceiuri §i dorinte care te absorbeau
pana cind vei simti pimantul ferm de sub
esenta luminoasa a fiintei tale.

De acum, nu vei mai fi nesigur:

calea este clara, directia o stii.

Baza pe care e construitd fiinta ta este atat de sigura
si stabila,

incat nu ai nevoie de acceptare,

nici nu ti-e teama ci esti exclus sau ridicol.

Tot ce faci este corect si adevarat

profund si perfect autentic.

Nu te opri. Ai ajuns abia la jumitatea céldtoriei —
sau poate abia ai inceput.

Dupa ce ai ajuns la esentd

continui si cercetezi, dar mai profund,

mai sapd, dar mai delicat,

si vei dezvilui noi straturi, vei afla noi profunzimi,
pand cind vei ajunge acolo unde nu mai este nimic,
unde esenta se dizolva

si stAnca se topeste ca gheata,

iar sinele isi depaseste limitele,

extinzdndu-se pentru a cuprinde intregul.

Un sine mai puternic si mai adevarat
pentru cd nu mai existad niciun sine.

Un sine pe care trebuie si-1 gasesti
ca si-1 poti pierde.



